MUJER Y ENFERMEDAD EN EL MEDICO
DE SU HONRA CALDERONIANO*

El hombre, desde que nace, es una pura enfer-
medad: mientras se crfa, es un initil y llora
pidiendo ayuda ajena; mientras crece, es un in-
solente, un insensato, que necesita que alguien
le ensefie; en la plenitud de sus fuerzas, es un
temerario; cuando decae, da pena verle con-
tando anécdotas de su vida. .. Alfiny al cabo,
ha salido de las podredumbres de un itero.

Esta visién amarga de la vida, expuesta a Hipcrates por su cole-
ga Demdcrito Abderita! en el siglo v a. C., nos parece hoy una
tirada pesimista y pseudofiloséfica sobre la vida. Pero en rigor no
fue entendida de esa manera entonces, pues consta en la mentali-
dad general y aflora en los tratados médicos desde esa época has-
ta los comienzos del siglo xix. No era sélo una exagerada
reflexién de la existencia humana, sino una concepcién, segin se
pensaba, extraida de la directa observacién del cuerpo humano
como cimulo de sintomas nosolégicos. Mi trabajo pretende vin-
cular las ideas sobre la patologia que circulaban en la medicina
en el siglo xvii con la metaforizacién de la enfermedad que
expresa El médico de su honra calderoniano. La investigacién sobre
el texto desde la metidfora médica ha sido realizada ya con

* Ya estando este articulo en el proceso editorial de la NRFH recibimos
la triste noticia del fallecimiento de José Amezcua, distinguido colega y ami-
go, quien fuera un investigador serio y agudo que dedicé sus mejores esfuer-
zos al estudio de la literatura caballeresca espafiola y de los Siglos de Oro, en
los Gltimos afios en especial ai teatro. Recordamos también la generosidad con
sus alumnos y el entusiasmo con que llevé adelante todos sus proyectos.

! Apud ESTEBAN DE TORRE, ‘“Variantes de la edicién de Baeza de 1594’
en su ed. de Juan Huarte de San Juan, Examen de ingenios para las ciencias, Edi-
tora Nacional, Madrid, 1977, p. 422 y n. 4.
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exhaustividad por Parker, Wardopper y Cruickshank?, entre
otros criticos, de manera que puedo servirme de ellos, tanto
como de mis propias investigaciones® para llegar a lo que me
propongo.

Como acertadamente lo descubre Cruickshank, la oposicién
‘salud/enfermedad’ aparece en el texto calderoniano desde la pri-
mera escena, cuando don Enrique cae del caballo frente a la casa
de Mencia?; entonces el rey ‘‘sugiere un tratamiento para que
[su hermano] recobre la salud’’: que los cortesanos lleven dentro
de la casa al infante para que lo curen®. Don Pedro marcha
apresurado al alcazar, en tanto que el hermano queda al arbitrio
de la ayuda ajena. Se ha dicho que las preocupaciones propias de
la investidura del rey lo llevan a abandonar al hermano®, pero
lo cierto es que, como el personaje no dé explicacién alguna de
esa conducta, uno debe concluir que don Pedro huye ante lo no
sano y la muerte, cuyos signos han aparecido en el cuerpo des-
mayado de don Enrique’. La metafora prosigue expresandose
en parlamentos de Mencia, don Gutierre, Coquin, don Arias y el
rey®, de manera que Cruickshank ha encontrado oche menciones
de ella en la primera jornada®. Mencia expresa la frase ‘‘curarse

2 A. A. ParkER, ‘‘Metéfora y simbolo en la interpretacién de Calde-
rén’’, CH(I1), pp. 141-160; B. W. WARDROPPER, ‘‘Poesfa y drama en EI
médico de su honra de Calderén’’, en Calderdn y la critica, eds. M. Duran y R.
Gonzilez Echevarria, Gredos, Madrid, 1976, t. 2, pp. 582-597, y D. W.
CRUICKSHANK, ‘‘Introduccién’’ a su ed. de Calderén, El médico de su honra,
Castalia, Madrid, 1986, pp. 7-58. Véanse también R. Y. VALENTINE, ‘“The
rhetoric of therapeutic symbols in Calderén’s El médico de su honra’’, BC, 32
(1980), 39-48 y A. K. G. PaTERSON, ‘“The alchemical marriage in Calde-
rén’s El médico de su honra’’, RJ, 30 (1971), 263-282.

3 Jost AMEzCUA, Lectura ideoldgica de Calderdn. “‘El médico de su honra’’,
UAM-Iztapalapa-UNAM, México, 1991, pp. 175-193 y 255-282.

* CRUICKSHANK, ‘‘Introduccién’’, pp. 16-17. Utilizo esta ed. del texto
calderoniano; cito dentro de mi trabajo, entre paréntesis, el acto en romanos
vy los versos en aradbigos.

5 Ibid., p. 17.

6 Cf. D. W. CRUICKSHANK, ‘‘«Pongo mi mano en sangre bafada a la
puerta»: Adultery in El médico de su honra’’, en Studies in Spanish literature of the
Golden Age. Presented to Edward M. Wilson, ed. R. O. Jones, Tamesis, London,
1973, p. 52.

7 Cf. R. Y. VALENTINE, art. cit., p. 39.

8 Segtin W. R. BLUE, la metafora va creciendo en importancia dentro
del texto, en la medida en la que crece la exaltacién de don Gutierre (‘‘«La
cédula de la puerta»; el cuento de Coquin’’, RNo, 20, 1979, p. 244).

9 CRUICKSHANK, ‘‘Introduccién’’, p. 17. Véase también W. R. BLUE,
art. cit., pp. 242-247.



NRFH, XLII MUJER Y ENFERMEDAD EN EL MEDICO DE SU HONRA 89

sobre sano’’ al ejecutar un acto que resulta contraproducente, y
eso lleva a mostrar la ironia del refran ‘‘sale peor el remedio que
la enfermedad’’, pues al querer llamar la atencién de don
Gutierre sobre un supuesto ladrén, lo que provoca es generar las
sospechas primeras de adulterio en don Gutierre. Pudiéramos
afirmar que las imagenes de la enfermedad flotan en el aire de
los personajes, de manera que todos, si bien se preocupan por la
salud de don Enrique, retroceden de diversa manera ante las
sefales del morbus. Sélo don Arias, obligado por su papel de favo-
rito del desmayado infante, y don Gutierre, quien irénicamente
pide al principe que permanezca en la casa, se aproximan al
cuerpo. Recordemos que es precisamente don Gutierre el perso-
naje que va a actualizar la metéfora médica en s{ mismo al lla-
marse ‘‘médico de su honra’ (vv. 1665-1712, 1870-1875 vy
2047-2048), ya en la segunda jornada. De esta manera, a partir
de la mitad del segundo acto, y ya que Enrique se ha restableci-
do, las imagenes terapéuticas aluden exclusivamente a la honra
de don Gutierre.

¢Qué es lo que resulta ‘‘enfermo’’ para don Gutierre? Su
honor, en principio, pero como la imagen del médico cristaliza
en él mismo, la del enfermo se habra de actualizar sin la menor
duda en Mencia. Wordropper lo ha resumido asi:

Don Gutierre, el protagonista, que sospecha —muy equivoca-
damente, en realidad— que su mujer haya manchado con el desho-
nor su buen nombre, se ve a s{ mismo como un médico metaférico.
Influido por esta visién poética de si mismo, llega finalmente a la
conclusién de que para curar su honor enfermo ha de recurrir a un
verdadero —literal— sangrador, para que saque sangre a su esposa
hasta que muera. Don Gutierre se equipara al médico; Dofia Men-
cfa, su esposa, depositaria de su honor, se equipara al enfermo; el
deshonor se equipara a la enfermedad!?.

Las particularidades de la metéfora, sin embargo, no poseen
la precisién que nosotros atribuimos a los términos en el lenguaje
ordinario —un significante para un significado— sino que en el
discurso literario la imagineria parece imantar frecuentemente a
objetos, personajes y ambientes insospechados!!. Asf, si bien

10 WARDROPPER, art. cit., p. 585.

1 Cf. mi articulo ‘“Una propuesta de anilisis del teatro del Siglo de
Oro: espacio y territorio”’, en Texto y espectdculo. Nuevas aproximaciones criticas
a la comedia, The University of Texas at El Paso, El Paso, 1991, pp. 39-50.
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para don Gutierre la enfermedad es primero localizable en el des-
honor, mas tarde la metéafora se expande y, paralelamente al cre-
cimiento en importancia del problema conyugal, no sélo es ya la
deshonra lo que se revela como morbus, sino que la casa toda y
la propia Mencia se han contaminado del mal, de manera que
para alejarse de él, don Gutierre traslada su casa de un lugar
apartado al centro de Sevilla. La imagen, como la propia enfer-
medad, parece contaminarlo todo, de suerte que para él no es ya
una imagen retérica sino la verdad, y en consecuencia, es preciso
rechazar el contagio violentamente, y en ese desarrollo Mencia
se vuelve la depositarla de lo patolégico humano, la portadora de
la muerte. Ya lo dice el propio marido aquejado por la sospecha:

A peligro estais, honor,

no hay hora en vos que no sea

critica; en vuestro sepulcro

Vivis; puesto que os alienta

la mujer, en ella estéis

pisando siempre la giiesa [la fosa]
(I1, 1659-1664; cursivas mfas).

De ahi la nueva personalidad que adquiere don Gutierre
frente a Mencia, su rechazo de ella, su prevencién para acercar-
se, pues la esposa es ahora presa sin curacién del mal de la des-
honra:

y vete [Mencia], por tu vida; que prometo
que te miro con miedo y con respeto,
corrido deste exceso (II, 2041-2043).

Poco después, muerta ya Mencia, el monarca ordena al atri-
bulado vasallo que case con Leonor; entonces vuelve a aparecer
la “‘mancha’’ de la mujer y se actualiza la nocién de enfermedad,
de manera que para don Gutierre ninguna mujer esta a salvo de
la deshonra, que se ha convertido para él en una verdadera epi-
demia. El marido estd ‘‘escarmentado’’ (III, 2894-2895), y asf,
se defiende del mandato real del nuevo matrimonio con Leonor
por medio de las razones que él juzga irrefutables: Leonor habra
de repetir una a una las acciones de Mencfa porque en rigor
ambas son una misma para él: lo femenino en general ha cobra-
do forma, de suerte que pueden los dos seres intercambiar sus
atributos y sus acciones: Leonor recibira al ‘‘otro’’, ocultdndolo
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a los ojos del marido; habra un rival idéntico que dejara olvidada
la daga detras de la cama y rondard ‘‘de noche y de dia la ca-
sa’’; la nueva esposa, como la anterior, escribira al amante un
papel comprometedor. No es, pues, que en estricto sentido Men-
cia haya enfermado, sino que a los ojos de don Gutierre aparece
la amenaza de la mujer como fuente de la epidemia. Segin esta
serie de razonamientos, cabe preguntarse si mata don Gutierre
sélo a una persona cuando ordena la muerte de Mencia o, dado
que los limites de la metafora se han extendido hacia el género
entero, pudiera hablarse de que, en su imaginacién, el acto prefi-
gura la muerte del ser femenino en general.

Pero, volviendo al curso de nuestra argumentacién, es preci-
so aclarar que esta concepcién de que la mujer es la enfermedad
no pertenece s6lo a don Gutierre, sino que, como espero demos-
trar, aflora con persistencia en la doctrina médica de la época de
Calderén. Ello implica la concepcién de una diferencia fisiolégica
del ser femenino que viene, cuando menos, de Hipécrates!?;
mediante los principios de los humores que divulgaron este lti-
mo y Galeno, se llega a la imaginacién de un cuerpo femenino
ajeno por completo al del hombre.

Los cuatro humores, como se sabe, estan formados por
cuatro condiciones bésicas elementales: la frialdad, la sequedad,
el calor y la humedad!®. Segin Galeno, la determinacién del
sexo del feto se realiza por obra de la conjuncién del calor y la
sequedad —si el producto ha de ser varén— o de la fusién de
la humedad y el frio —si ha de ser mujer; asi queda caracteriza-
da la fisiologia femenina por su condicién hiimeda y fria, idea
de enormes consecuencias, como veremos. Se llega asi a la vi-
sién de que la energia activa por antonomasia es la masculina,
en tanto que la pasividad es concebida como cualidad esencial de
las mujeres, pues, al decir de Luis Garcia Ballester, para Galeno

12 ¢“A ella [a la mujer], puesto que es de carne mas floja, cuando el cuer-
po se le llena de sangre, si no la elimina de él, le sobrevienen padecimientos
al haberse saturado y calentado sus carnes. .. El hombre, por ser de carne
mas compacta que la mujer, no se satura de sangre tanto que si no libera una
cantidad de ésta todos los meses, se pone enfermo’’, HIPOCRATES, Enfermeda-
des de las mugeres, 1, en Tratados hipocrdticos, trad. y notas de L. Sanz Mingote,
Gredos, Madrid, 1988, t. 4, p. 49 passim.

13 Luis Garcia BALLESTER, Galeno en la sociedad y en la ciencia de su tiempo,
Guadarrama, Madrid, 1972, pp. 103-110.
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el elemento femenino no proporciona sino el material para que la
impulsién determinada por el agente masculino ponga en marcha
el proceso embriolégico configurado del embrién'*.

Por otro lado,

el esperma necesita, en cambio, del calor. De ahi la naturaleza
caliente del hombre. Dicho calor hace que el esperma alcance un
determinado grado de coccién que lo capacita para cumplir su fun-
cién de “‘principio formador del animal’’!15,

Importa destacar algunas ideas respecto a estos juicios de
Galeno en relacién con nuestro texto. En principio, habrd que
recordar la pasividad de Mencia, inmévil en su casa, sin solucio-
nes practicas ante la acometida del infante y frente a las encendi-
das sospechas del marido; no sélo se ha caracterizado a ella como
un ser sin movimiento, sino que la actividad limitada que desa-
rrolla demuestra ser infructuosa y contraproducente!®, en tanto
que el texto calderoniano subraya la actividad de los varones, y
en particular la de don Enrique!’. Por otra parte, es notable
descubrir cémo la visién de ‘ser racional’ se encuentra presente
para caracterizar al hombre, capaz de inteligencia por sus cuali-
dades calidas y secas, en tanto que a la mujer se le piensa desde
sus aspectos sexuales, exclusivamente'®, de manera que su cons-
titucién toda participa de la humedad fria, datos que muestran,
segin esta teoria, su incapacidad para alcanzar la racionalidad.
También es la visién que parte del sexo femenino la que ayuda
a explicar la pasividad de la mujer en esta imagen fisioldgica,

14 Ibid., p. 109. Véase también L. Garcia VEGA y J. Mova SaNTOYO,
" ““El papel de la mujer’’, en Juan Huarte de San Juan, patrin de la psicologia
espariola, Ediciones Académicas, Madrid, 1991, pp. 75-92.

15 Garcia BALLESTER, op. cit., p. 109. |

16 Cf. Lectura ideoldgica de Calderdn, pp. 39-40 y 88-93.

17 Ibid., pp. 61-64 y 93.

18 Por ejemplo, en tiempos medievales la mujer era considerada casi
enteramente como cuerpo, en tanto que al hombre se le asociaba con los pro-
blemas del alma. ‘‘Las ideas cientificas. . . constituian una. .. corriente den-
tro de la tendencia medieval que se orientaba a asociar la carne con la mujer
y el cuerpo de Dios con el cuerpo de la mujer. .. la madre proporciona la
materia al feto y el padre su forma, vida o alma’’ (C. WALKER ByNum, “‘El
cuerpo femenino y la préctica religiosa en la Baja Edad Media’’, en Fragmentos
para una historia del cuerpo humano, Parte Primera, eds. Michel Feher et al., Tau-
rus, Madrid, 1990, p. 186).
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pues a la vez que se le pretende inmévil en el acto sexual, se pasa
de inmediato a definir que es la falta de movimiento lo que deter-
mina a todo ser femenino en la vida.

Uno de los libros mas famosos sobre fisiologia del final del
siglo Xv1 es el Examen de ingenios para la ciencia, de Juan Huarte
de San Juan!®. Seguidor ferviente de Galeno y de sus concomi-
tantes principios de los temperamentos, Huarte de San Juan,
como se sabe, hace una tipologia de los seres humanos a partir
de la confluencia de los humores??. El libro fue presentado para
su aprobacién en 1584, aunque la edicién principe data de 1575.
Huarte de San Juan no alcanz6 a ver impresa su obra, pues en
1581 y 1584 la obra aparece prohibida en Espafia y Portugal, de
manera que ello retarda la salida del Examen hasta 1594, cinco
afios aproximadamente después de la muerte del humanista?!.
A pesar de esos obstaculos, el Examen de ingenios circulé con
amplitud por toda Europa; se tradujo rapidamente al francés, al
italiano, al inglés, al aleman, al latin y al holandés?? y circul6 en
Espafia con profusién.

Para Huarte de San Juan, pero también para los médicos
europeos de la época, la humedad de la mujer es necesaria para
la procreacién. Pero asimismo asientan que la humedad, al con-
tacto con el calor, provoca la putrefaccién; acude en seguida el
simil de la humedad de la tierra, cuya fertilidad se determina por
la descomposicién, y se concluye que ello también se refiere a la
mujer, como aparece claramente, en palabras de Huarte de San
Juan:

Es tan necesaria la putrefaccién para las obras de naturaleza, que,
s1 no procede, es imposible que se engendre nada de nuevo ni se
nutra ni aumente. Sila simiente humana (y cualquiera otra de ani-
males y plantas) est4 mil dias en el vientre de la mujer sin pudrirse,
ninguna cosa se engendrara. . . Cuando Dios crié el mundo —dice
el Texto divino— cubrié la tierra con agua, y después de bien reca-
lada la descubrié para que el sol la pudriese con su calor y de la
putrefaccién resultase un vapor hecho fuego, de que se compuso
el hombre y los demés animales y plantas; y asi limus, que fue la

19 Sigo la ed. de Esteban Torre, cit. supra, n. 1.

20 Ibid., pp. 86-89 passim.

21 ESTEBAN DE TORRE, ‘‘Introduccién’’ a su ed. de Huarte de San Juan,
cit. supra, n. 1.

22 Cf. EsTeBAN DE TORRE, ‘‘Bibliografia’’ de Huarte de San Juan, ed.
cit., pp. 51-52.
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materia de que se compuso Adan, querra decir ‘tierra mojada con
agua y podrida’?3.

Pero la mujer no produce el calor generador; de ahi, como
dirfa Lévi-Strauss, su caracter crudo?t. Francois Azouvi destaca
que para los médicos de la época, la falta de energia caliente vuel-
ve a la mujer débil; sus partes son blandas y su sexo se desarrolla
hacia adentro, lo que se determiné como insalobre:

su frialdad y su humedad [de la mujer], ademas de conservar mal
la fuerza. . . contribuyen a darle un cuerpo ‘blando, flojo y de rara
textura’, poco apto para la correcta circulacién de los humores, de
los cuales esta lleno; su sangre, corrompida por la humedad, en
lugar de estar correctamente cocida como en los hombres, se acu-
mula, congestiona vasos demasiado pequefios y causa todas las
enfermedades comunes a ellas?’.

De nuevo la imagen de la mujer aparece como una abstrac-
cién de sus caracteres sexuales. La humedad de la vagina parece
extenderse a todo su cuerpo, al decir de los médicos de la época,
y lo crudo de su sangre menstrual contamina toda su conforma-
cién fisiolégica. Asoma ya la propensién de la mujer a la enfer-
medad, que veremos con claridad mas adelante. La matriz, se
dice, es un 6rgano en extremo sensible, de manera que el menor
disturbio provoca en la mujer ‘‘males extrafios y casi insoporta-
bles’’%. El horror a la sangre menstrual —que llevé a prohibir
la entrada a la iglesia a las mujeres durante la menstruacién?’—,

23 ““Variantes de la edicién de Baeza de 1594, ibid., p. 407. En la Baja
Edad media ‘el lugar de la fertilidad y del encuentro mistico [en la mujer]
era también el lugar de la tentacién y de la descomposicién. Mientras que el
alma era inmortal, el cuerpo sélo volvia a ponerse de pie después de pudrirse
como resultado de la gracia de la Resurreccién de Cristo’’, asegura C.
WALKER ByNuM, art. cit., p. 202 passim.

24 ‘Crudo’ en el sentido de ‘previo a la Cultura’, CLAUDE LEVI-STRAUSS,
Mitoldgicas 1: Lo crudo y lo cocido, F.C.E., México, 1972, pp. 70, 81-82 passim.

25 F. Azouvl, ‘‘La mujer como modelo de la patologia en el siglo xvir’’,
Didgenes, 1981, nam. 115, pp. 23-24.

%6 Ibid., p. 26.

27 A pesar de la condenacién al cuerpo de la mujer como inferior —o
precisamente por ello— en época medieval se identific6 con frecuencia a cierto
tipo de mujer con Cristo. C. WALKER ByNuM (art. cit., p. 193) afirma que
por ello, ‘‘las misticas a menudo sélo se convirtieron en carne de Cristo por-
que sus carnes podian hacer lo que él podia hacer: sangrar, nutrir, morir y
dar la vida por los demés’’.
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es convertido en sefial inquietante y signo de enfermedad. Los
nervios llevan los fluidos que provocan las contracciones y los
espasmos, causa de disturbios de salud; para que el cuerpo
humano se encuentre sano necesita soportar un equilibrio de
fuerzas. Pero el utero retiene los fluidos y expele sélo una mini-
ma parte de los humores; la cualidad extremadamente sensible
del ttero soporta mal un flujo de actividad y energia que, al no
liberarse, provoca los espasmos; ello lleva al Gtero a ser proclive,
de nuevo, a la enfermedad, la ‘‘podredumbre del ttero’’ de
nuestro epigrafe?®. Los varones cuya debilidad y precaria consti-
tucién los hace més hiimedos o los vuelve sujeto indefenso del
Juego movible de los espasmos caen también bien pronto en esta-
dos mérbidos y en convulsiones. Azouvi comenta que entonces,

la patologia de la mujer ya no es solamente la patologia de una
especie particularmente fragil [el ser femenino], sino m4s bien la
del género entero, del que ella pone en evidencia los desérdenes
virtuales que lo acechan?®.

Los origenes de esta idea parecen asomar en tiempos me-
dievales, pues entonces el horror ancestral a lo desconocido del
cuerpo femenino engendré en el espiritu popular una identifica-
cién entre la figura del leproso y la de la mujer, segin Claude
Thomasset:

Asi, la lepra cristaliza y expresa todos los temores del hombre. Es
la enfermedad que degrada y quita la fuerza fisica. El hombre se
convierte entonces en la victima impotente de la mujer.

Como para los fisicos y tratadistas de la época, pues, para el
don Gutierre del final de £l médico de su honra la mujer se ha con-
vertido en la imagen misma de la enfermedad; el ser femenino
ha recogido su marca ancestral asignada por las Sagradas Escri-
turas y ha revelado su esencia oculta e intima como ‘‘modelo de
la patologia’’3!. Una vez descubierto este oculto signo, la cura-
ci6n no es posible en la esposa; es la honra del varén la que toda-
via puede curarse, y asi, ante el monarca, don Gutierre, aunque

28 Cf. Azouvi, art. cit., pp. 28-31.

29 Ibid., pp. 29-30.

30 C. THoMASSET, ‘‘La naturaleza de la mujer’’, Historia de las mujeres,
t. 2: La Edad Media, Taurus, Madrid, 1992, p. 88.

31 Azouvy, art. cit., pp. 25 y 36-37 passim.
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no quiere que el rey entienda que ha habido infidelidad, exclama:

La vida de vos espero

de mi honra; asf la curo

con prevencién, y procuro

que ésta [la prevencién] la cure primero (III, 2089-2092).

El personaje deja ver, sin embargo, que sélo la sangre habra
de salvar su honra; utiliza el término deshauciar®® y anade:

porque si en rigor tan fiero

malicia en el mal hubiera,

junta de agravios hiciera,

a mi honor desahuciara,

con la sangre le lavara,

con la tierra le cubriera (III, 2093-2098).

Mais adelante, ya que el método curativo se ha aplicado, el rey,
a pesar de todo, ordena el nuevo matrimonio y alude, sin una cla-
ra censura, al hecho de que se aplique a Leonor la misma medici-
na empleada en Mencfa, si fuera el caso: ‘‘para todo habra [el]
remedio [...de] sangralla’ (III, 2926-2929).

De esta manera, los personajes de nuestro texto se hacen eco
de los principios terapéuticos y patolégicos de la medicina de
entonces. Todo ello descubre una imagineria preconcebida desde
antafio sobre las diferencias entre los sexos; en esas ideas el ser
femenino se presenta como ajeno y temido; la distancia se justifi-
ca porque ella es portadora de males sin cuento para el hombre.
Asimismo, la revisién anterior nos ha puesto frente a una idea
que se ha abierto paso en la discusién y que pudo adivinarse bien
pronto: el caracter de enorme influencia que tienen nuestras con-
cepciones culturales para determinar los supuestos de las ciencias.
La observancia directa, la investigacién y las reflexiones de los
datos observables se han modificado por ese ciimulo de prejuicios
de las ideas religiosas y los miedos ancestrales que nos hereda la
cultura.

Pero en este punto cabe preguntarse si es ésta (mujer = enfer-
medad) también la concepcién del dramaturgo, o mejor la del

32 Con la acepcién de ‘perder la esperanza’. Desahuciado, ‘ ‘el enfermo, de
cuya salud desconfian los médicos’’, Covarrubias, 7esoro, apud CRUICKSHANK,
n. a vv. 2095-2098, ed. cit.
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autor implicito3®; si la mente que ha construido los acontecimien-
tos y los ha ordenado de tal manera para que aparezcan con toda
su atrocidad frente a nosotros se hace solidaria con la metéfora
acuiada por don Gutierre. Cabe tener en cuenta, en primer tér-
mino, que la atrocidad de los acontecimientos nos provoca la
biésqueda imperiosa de la luz34, y que ese dato de nuestra recep-
cién es de enorme importancia a la hora de valorar el significado
del texto. Al decir de Bruce Wardropper,

como a veces ocurre con los doctores, don Gutierre mata al enfer-
mo con su tratamiento. Pero —anade— aqui se viene abajo la ana-
logia: el verdadero médico mata por accidente; don Gutierre
prescribe la muerte. Cura con sangre la enfermedad, pero no a la
enferma®>.

De esta manera, para el autor implicito la metéfora sostenida
‘enfermedad-deshonra’ se deshace al final, pues muestra sus fala-
ces principios: no sélo no hay falta que condenar, sino que el cui-
dado de la honra ha llevado a una exageracién que identifica
mujer y enfermedad en un enrevesado razonamiento construido
a partir de un error. Y el problema es que todo ello ha llevado
al crimen.

Pero la metafora es falsa también porque el médico no ha
curado la enfermedad ni se halla, al final, ajeno y a salvo de la
contaminacién: el miserable marido se encuentra en las Gltimas
escenas presa de una locura que evidencia su distancia de la salud.
Junto al enfermo don Gutierre, el rey, don Arias y dofia Leonor
han caido también presas de la exageracién de la honra y resulta
entonces posible determinar que la enfermedad no es, por 1lti-
mo, la deshonra, sino la desorbitada preocupacién por ella.
Pudiéramos afirmar que la atribucién de morbus, aplicada a Men-
cia y dictaminada por el médico y su sociedad, se ha vuelto con-
tra ellos, quienes se revelan como parte de una sociedad enferma.
Pero entonces la perspectiva sobre lo patoldgico ha cambiado
diametralmente, de manera que los aparentemente sanos se han
vuelto enfermos.

Y la paradoja —lo que revela que la honra es una enfermedad
que lleva a extremos mortales— es que, si bien la aquejada origi-

33 Para la nocién de ‘autor implicito’, cf. WAYNE C. BOOTH, Retérica de
la ficcion, Antoni Bosch, Barcelona, 1978, pp. 63-72 passim.

3¢ Cf. Lectura ideoldgica de Calderon, pp. 320-323.

35 WARDROPPER, art. cit., p. 585.
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nalmente por la dolencia de la honra se ha mostrado inocente de
facto, es decir no enferma, ha debido morir. Coquin, por su lado,
al final se queja de hipocondria, aunque en verdad sus palabras
no puedan considerarse como estrictamente ciertas, pues su dis-
curso en esos momentos (III, 2415-2430) descubre mas bien una
ir6nica visién de su amo; el criado, quien ha mostrado un claro
juicio y una distancia de las opiniones de su amo, se volvera con-
tra €l para denunciar su locura ante el rey (III, 2738-2764).
Coquin goza, pues, de una ‘‘saludable’’ condicién, aunque los
hechos ocurridos lo hayan dejado, por el compromiso asumido
en ellos, en medio de una paradéjica ‘‘hipocondria’’ que le da
el conocimiento de la verdad de los hechos®. El dramaturgo
altera el curso de lo que, ya en estos momentos, podemos llamar
alegoria médica (‘médico’, ‘enfermedad’, ‘remedio’, ‘enfermo’
y sus oposiciones), la hace cambiar de objeto y termina por ser-
virse de ella para mostrar la generalizada ceguera de la sociedad
que acundé la imagen de la mujer como signo de enfermedad,
como ser congénitamente enfermo.

Jost AMmEzcua
Universidad Auténoma Metropolitana

36 Cf. Lectura ideoldgica, pp. 189-193.



