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GeORGE LAKOFF y MaRrk JoHNnsoN, Metdforas de la vida cotidiana. Cétedra,
Madrid, 1986; 286 pp.

Una de las obras que mayor conmocién ha causado en relacién con los
enfoques mas tradicionales sobre el concepto de ““metafora’” ha sido Meta-
phors we live by', de George Lakoff y Mark Johnson. Publicada en 1980,
esta obra supuso la introduccién de la cotidianeidad en un tratamiento
teérico de la metafora, que habia sido considerada, muy frecuentemen-
te, como un fenémeno mas vinculado a la ‘‘desviacién’’ que a la nor-
malidad. Lakoff y Johnson afirman que la metafora no sélo impregna
nuestro lenguaje cotidiano, sino que incluso caracteriza nuestro pensa-
miento y nuestra vida. Esta afirmacién resume la tesis central de la obra,
cuya decisiva influencia en la bibliografia especializada ha hecho nece-
saria la aparicién de la versién castellana cuyo comentario nos ocupa.

Uno de los grandes aciertos de esta edicién espaiiola de la citada
obra de Lakoff y Johnson reside en la “‘Introduccién’ de José Antonio
Millan y Susana Narotzky. En ella, los editores sefialan la importancia
que se debe conceder, en cualquier tratamiento tedrico de la metéfora,
a las consideraciones histdricas sobre su aparicién, consolidacién, o de-
saparicién. Es éste un tema del que no se ocupa la versién original, lo
que lleva a Millan y a Narotzky a tratarlo, aunque de forma breve. Las
metaforas estan vivas, se mueven en el tiempo, y pueden sufrir cam-
bios relacionados con su vigencia o vitalidad en un determinado mo-
mento. De ahi que uno deba distinguir, entre las metaforas, aquellas
mas creativas e infrecuentes, aquellas mds predecibles, o aquellas que
ya son ‘‘fésiles’’ (también llamadas ‘‘catacresis’’). Para ilustrar esto,
los autores de la introduccién analizan la metéfora e/ discurnir es un hilo
que pertenece al grupo de las metaforas del pensamiento y el lenguaje.
La relaciéon entre el uso de dicha metéafora y la evolucién histérica del
concepto ‘‘tejer’’ resulta asombrosa.

La traduccién es otro aspecto que contribuye a que esta edicién re-
sulte especialmente valiosa para el lector. La traductora, Carmen Gon-
zalez Marin, logra con su trabajo mantener el dificil equilibrio entre
la fidelidad a la obra original y su adecuada adaptacién a otra lengua
(en este caso, la espafiola). El lector puede constatar esto en la traduc-
cién de los numerosos ejemplos que se proporcionan en la obra origi-
nal. Si bien no se intenta hacer una equivalencia entre las metéaforas
del inglés y las metiforas del espaiiol —hecho que es de agradecer y
que resulta totalmente justificado—, si se proporcionan explicaciones
adicionales que permiten una comprensién correcta de los ejemplos. Di-
chas explicaciones se deben tanto a la traductora como a los editores,
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y pueden aparecer en notas a pie de pagina o en el mismo texto, entre
corchetes.

La sencillez y concisién con que Lakoff y Johnson exponen su teo-
ria sobre la metafora se mantienen intactas en esta edicidon espanola de
su obra. Y a ese deseo de claridad expositiva responde, entre otros as-
pectos, la breve extensidén de cada uno de los treinta capitulos de que
consta el libro. A través de ellos, el lector va asimilando, paulatina y
facilmente, las lineas teéricas del ‘‘experiencialismo’’, asi como la nue-
va visién de la metifora que se obtiene desde esta corriente.

En los ocho primeros capitulos, se exponen las ideas basicas de la
teoria experiencialista de la metafora: nuestro sisterma conceptual es me-
taférico y, por tanto, se compone de conceptos metaféricos entre los que
se establecen relaciones sistematicas. Que estas relaciones pasen frecuen-
temente inadvertidas se debe al cardcter cotidiano de la metafora, que
puede constatarse en los ejemplos de expresiones lingiifsticas que dan
los autores. Después de presentar los tipos de metéfora, en los capitulos
nueve y diez se aportan ejemplos mas complejos, que se analizan dete-
nidamente. El papel central de la experiencia como base de la metafora
es el hilo conductor desde el capitulo once al diecisiete, y aqui se desta-
ca la importante funcién de las dimensiones de la experiencia (‘‘Ges-
talts’’ experienciales).

Tras una revisién critica de las teorias de la abstraccién y de la ho-
monimia, a partir del capitulo diecinueve los autores explican cémo se
tratan en su teorfa asuntos semanticos como la definicién, la compren-
sibn, la semejanza, la verdad, etc. En el experiencialismo, no existe la
verdad objetiva y absoluta, sino que hay un concepto de verdad basado
en la comprensién. Esto lleva ala revisién de los dos grandes mitos te6-
ricos de la tradicién occidental: el subjetivismo y el objetivismo. En los
capfitulos veinticinco al veintinueve, ademas de rechazar ciertas concep-
ciones de ambas teorias, se reconocen las deudas que el experiencialis-
mo contrae con ellas.

El caricter vivo de la metafora y su relacién con la mente humana
se destacan en el Gltimo capitulo y en el epilogo. En éste, la metafora
se considera como un sexto sentido, como una nueva forma de percibir
el mundo.

En resumen, esta edicién espaiiola de la obra de Lakoff y Johnson
acerca al lector hispanohablante a uno de los enfoques mas novedosos
sobre la metafora, y lo hace de forma amena y rigurosa.
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