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ResuMEN: Este estudio explora la conexién entre la melancolia adusta y sus
efectos psiquidtricos en la clase mondrquica dentro del marco de la literatura
medieval ibérica. La epistemologia médica medieval exponia que cuando
el humor negro se quemaba, los vapores subian a la cabeza, lo que provo-
caba la desconexién entre la percepcién cognitiva y la realidad externa.
A partir de las obras del rey Alfonso el Sabio, Ramon Llull y Juan Manuel,
este estudio muestra c6mo la locura melancélica contenia el fermento para
deshumanizar y expulsar de la comunidad y de la vida social a la victima de
esta condicion.
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AssTrACT: This article explores the connection between grim melancholy
and its psychiatric effects on the monarchical class in the literature of medie-
val Iberia. Medieval medical epistemology posited that when the black
humor burned, the ensuing vapors ascended to the head, creating a dis-
connect between cognitive perception and the empirical reality. Supported
by readings of the works of King Alfonso X, Ramon Llull and Juan Manuel,
this study shows how melancholic madness contained within it the impulse
to dehumanize the victims of this condition to expel them from their com-
munity and from social life.
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678 LUIS F. LOPEZ GONZALEZ NRFH, 1L XX

Desde la tradicion hipocratico-galénica que seguia vigente en el
Renacimiento®, la melancolia y la locura eran condiciones ho-
mologas que derivaban de una causa comun: la bilis negra'. En
Aforismos, Hipocrates identifica la locura, junto con la apoplejia
y las convulsiones, como sintoma inequivoco de la melancolia
(1979, p. 193)2. Los médicos y filésofos entendian la comple-
xion de los humores como el principio rector de la salud fi-
sica y mental. El equilibrio (crasis) de los cuatro humores en
el cuerpo humano era la base para una buena salud, mientras
que el desequilibrio (discrasia) desembocaba en enfermedades
fisicas y mentales®. El exceso de bilis negra, por ejemplo, afec-
taba el cuerpo dependiendo del nivel y grado de quema. El Pro-
blema 30, 1 aristotélico habia establecido las bases tedricas para
clasificar y diagnosticar los tipos de enfermedad basandose en
un sofisticado esquema de sintomas. LLa predominancia del hu-
mor melancolico frio podia tener un efecto psicologico dentro
del espectro de lo que la psicologia moderna reconoce como
“depresion”, que oscilaba desde una reflexiva tristeza hasta im-
pulsos suicidas. La bilis negra calida, en cambio, podia provo-
car estados de alegria, éxtasis, locura e, incluso, predisposicion
hacia la politica, la filosofia o la genialidad poética que Platon
asociaba con el frenesi divino (theia mania). E1 Problema 30, 1,
sin embargo, deja sin explicar las consecuencias somaticas que
surgen de la combustion de la bilis negra. Tanto Galeno como
sus seguidores darabes y cristianos establecieron la conexion en-
tre la bilis quemada y los trastornos mentales.

* Una version reducida de este articulo se present6 en el “Simposio
Internacional «Periferias sin centro y centros periféricos»”, Universidad de
Alcald de Henares, octubre 23 y 24 de 2019. Asimismo, quiero expresar mi
agradecimiento a los lectores anoénimos por sus comentarios tan esclarece-
dores como generosos.

! En Dialogos de philosophia natural y moral (1558), Pedro Mercado con-
sideraba la melancolia y la locura como una misma condicion: “la misma
melancholia qué es sino locura? Y los melanchélicos de locos, en sola la
pronunciacién se diferencian” (apud CARRERA 2010, p. 4).

? “In melancholic affections the melancholy humour is likely to be
determined in the following ways: apoplexy of the whole body, convulsions,
madness or blindness” (id.).

? Véase san Isidoro de Sevilla: “E d’estos quatro humores son governados
los sanos e d’ellos son nafregados los enfermos, ca si crescieren mas fuera
del cuerpo de la natura fazen enfermedades” (en GoNzALEzZ CUENCA 1983,
p. 246). También véase ViLanova 2017 [1308], p. 179, ademds de LruLL
2016 [ca. 1287], pp. 202-205.
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La teoria galénica sostenia que el tipo de locura que cau-
saba confusion ontologica derivaba de la sobreabundancia de
bilis negra quemada (Galen 2000 [ca. 165], pp. 61-68; Gordo-
nio 1991 [1305], p. 104; Dols 1992, p. 19). Algunos médicos me-
dievales, como senala el rey Sancho IV en su Lucidario (véase
Kinkade 1968, pp. 236-237), obra trecentista finisecular, la bi-
lis amarilla quemada también causaba un trastorno mental que
llevaba al enfermo a crear y a creer en quimeras que solo exis-
tian en su imaginacion. Los médicos habian trazado el proceso
de causalidad de lo psicosomatico a lo psiquiatrico. Un pobre
estilo de vida, una nutricion inadecuada, problemas digestivos,
exceso de estudio, fijacion mental e insomnio daban pie a que
la bilis se secara, se endureciera y se quemara. De este proceso
fisiol6gico —expuesto con gran precision en el exemplo 46 del
Conde Lucanor, posiblemente influido por los dos Regimenes de
salud del judio andaluz Maimo6nides— surgian los vapores to-
xicos que se propagaban por el corazon y el cerebro, para desa-
tar una cadena de efectos que incluia, inter alia, miedo sin una
causa aparente, manias, pulsiones suicidas y fantasias o delusio-
nes mentales®. El término delusion, definido por la Real Acade-
mia como “ilusion: concepto o imagen sin verdadera realidad”
(DLE, s.v.), describe a la perfeccion este tipo de trastornos, cuyos
ejemplos mas paradigmaticos son los célebres personajes cervan-
tinos don Quijote y el licenciado Vidriera, que creen ser alguien
(o algo) que no son®. La tipologia de esta aberracion mental se
habia difundido en las letras hispanicas por medio de la litera-
tura de Alfonso X el Sabio, su hijo Sancho IV, Ramon Llull y don
Juan Manuel. Este modo de expresion estética alcanza su auge
en la literatura de un periodo, el renacentista, que ha sido de-
nominado como “la edad de la melancolia” por criticos como
Jean Starobinski (1962, p. 37), Marcel Bataillon (1964, pp. 39-
54) y Roger Bartra (1998y 2001, pp. 22-23). El propésito de este
estudio es demostrar como la doble condicion de melancolia y
locura —la segunda se consideraba efecto extremo de la prime-
ra— contenia el fermento para deshumanizar y expulsar de la

* En su Practica medicinae, €l catalan Arnau de Vilanova (ca. 1240-1311)
explica que la etiologia de los trastornos mentales es la “gruesa fumosidad
que sube al cerebro, a veces de una sutil fumosidad que sube al predicho
lugar... de la bilis negra” (en BARTRA 2001, p. 35).

5 Para una interpretacién de la melancolia de don Quijote, véase Sou-
FAS 1990, pp. 1-36. Para el licenciado Vidriera, los dos estudios de SPEAK,
publicados en 1990.
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comunidad a la victima de esta enfermedad psicosomatica. Para
probar esta tesis, me serviré de autores canonicos como Alfonso
el Sabio, Ramon Llull y Juan Manuel, ademas de la epistemo-
logia médica que informa dichas representaciones artisticas.

En los tratados médicos —pero sobre todo en la ficcion—,
la locura melancoélica estaba inherentemente asociada a la clase
monarquica. Esta relacion entre la melancolia adusta y el es-
tamento real estaba bien arraigada en el imaginario medieval
y renacentista. En parte por el alto nivel de estrés psicologico y
en parte por la fuerte impresion estética que puede causar en el
lector, el tipo del rey melancolico se convirti6é en lugar comun
dentro de la literatura paneuropea, de donde surge la difundi-
disima tradicién de los “principes melancolicos” que inspira la
caracterizacion del Segismundo calderoniano y la del Hamlet
shakespeariano. La ciencia médica, como acabo de senalar, no
permanecio indiferente a este fenomeno. En su Canon de me-
dicina, que se convierte en parte esencial del curriculo acadé-
mico a partir de la traduccion de Gerardo de Cremona en el
siglo x11, Avicena alude a los melancdlicos locos que “imagine
themselves made kings” (2000 [ca. 1025], p. 77). En sus Regime-
nes de salud (F1 Tadbir al-Sihhahy Magalah fi Bayan Ba'd al-A'vad
wa-al-Jawab ‘anha), escritos en arabe para curar la melancolia
severa del sultan Al-A[Jal, heredero del sultan Saladino sobre
quien Juan Manuel escribe los exemplos 25 y 50 en el Conde Lu-
canor, Maimonides también establece este enlace entre la clase
monarquicay la enfermedad atrabiliosa, asegurando que ya ha
curado a reyes que sufren del género de melancolia que des-
emboca en locura (Bar-Sella et al. 1964, p. 36). Alfonso el Sa-
bio, acusado por su hijo Sancho IV de sufrir de lepra y locura
—ambas condiciones melancolicas—, posiblemente padecio
de un trastorno melancolico que, hacia el final de su reinado,
lo llevé a contemplar la abdicacion de la Corona en favor del
rey Felipe III de Francia, el mismo rey franco que habia levan-
tado una armada formidable para invadir la Peninsula Ibérica
en 1275°% Segun Salvador Martinez (2010, p. 280), esta resolu-
cién irracional confirma la supuesta locura del rey sabio’. A raiz

® La invasion francesa, que nunca se llevé a cabo, es narrada, junto a
otra serie de enfermedades fatales del rey Alfonso, en la cantiga 235. Para
un andlisis del texto, véase RICHARD KINKADE 1992, pp. 310-311.

7 Al contrario de Martinez, ANTONIO BALLESTEROS-BERETTA (1963,
p- 995) cree que el rey Sancho IV llama “loco” a su padre por sus prolonga-
das aspiraciones al imperio de Alemania, que llevaron el reino a la ruina.
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de estas percepciones sobre el monarca nace el dicho guason,
recogido por el padre Juan de Mariana, que rezaba: “por mirar
el cielo y las estrellas perdio su tierra y su reino” (1848 [1601],
p- 47), mofa que sugiere no sélo pérdida material sino también
de la razon. No sabemos con certeza si Alfonso X padecia de
trastornos psicologicos que lo tentaron a contemplar la abdica-
cion de la Corona. Lo que es innegable es que el rey sabio dra-
matizo en los reyes los efectos de la melancolia que los llevaba
a ocupar un espacio en los margenes del reino y de la sociedad.

Las tradiciones biblicas y mitologicas no eran ajenas a esta
referencialidad entre locura y exclusion. En Daniel 5:21 se na-
rra la historia del rey Nabucodonosor a quien Dios castiga por
su pecado de soberbia, analogo al que sufren los reyes de la can-
tiga 65 alfonsi y el exemplo 51 manuelino. La locura de Nabuco-
donosor causa la pérdida absoluta de sus senas de subjetividad y
humanidad que lo lleva a rebuznar como un asnoy es, por ello,
obligado a vivir entre las bestias salvajes y a tragar pasto hasta ex-
piar sus pecados. Asimismo, en su estudio clasico sobre la me-
lancolia, Starobinski refiere la historia mitolégica de las tres
hijas del rey Preto, afligidas por el mismo género de aberracion
psiquiatrica. Las princesas, segun narran Virgilio en la égloga
VI'y Ovidio en libro V de Metamorfosis, bramaban como vacas, y
deambulaban por los prados alimentandose de la hierba silves-
tre (véase Starobinski 1962, p. 16). El rey Alfonso X relata una
historia similar en la cantiga 283 donde un sacerdote blasfemo
es condenado a balar como cabra hasta que se arrepienta de
su pecado de soberbia, el cual estaba asociado con la transgre-
sion satanica que supone su expulsion del paraiso. Eneas Silvio
Piccolomini, que asumio6 el pontificado en Roma en agosto de
1458, y autor de la novela sentimental Historia de duobus amanti-
bus (1444), narra la psicosis del rey Carlos VI de Francia (1368-
1422), quien sufrié una melancolia aguda que lo llevé a creer
que su cuerpo estaba todo hecho de vidrio, prefiguracion de
la enfermedad que aqueja al licenciado Vidriera cervantino. El
rey galo presuntamente se rehusaba a que la gente lo tocara por
miedo a quebrarse, y se mandaba hacer ropa reforzada para
proteger su supuesto cuerpo vitreo (Speak 1990, p. 193; 1990a,
p- 853). En pleno Renacimiento, la reina Juana I de Castilla
(1479-1555) era conocida con el titulo peyorativo de “Juana la
Loca” a causa de una presunta melancolia por la que supuesta-
mente enloqueci6 y a consecuencia de la cual fue recluida en
un palacio-carcel de Tordesillas desde 1509 hasta su muerte.
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Con la excepcion del rey Carlos VI, todas estas historias tienen
como denominador comun la expulsion de los locos de los cen-
tros de la corte y el poder.

La historia de la demencia y la evolucion de los centros psi-
quiatricos en la Espana medieval nos ayudan a entender mejor
el fenomeno de la vagancia centrifuga de los locos. En las socie-
dades premodernas, los dementes representaban una amenaza
para las instituciones sociales y los valores tradicionales forjados
sobre una base rigida de moral, ética y recato. Los locos erra-
ban por las calles de las ciudades y villas vestidos con harapos
—cuando no desnudos— escandalizando tanto por sus desgar-
bados cuerpos como por sus blasfemias. En Historia de la locura,
Michel Foucault (2000) nota que durante la Edad Media “los
locos vivian ordinariamente una existencia errante”. Eran ex-
pulsados de los espacios urbanos, y se les impedia el regreso.
Como herederos naturales de los leprosos medievales, los locos
eran obligados a cohabitar con las bestias de las llanuras: “se les
dejaba recorrer los campos apartados” (p. 21). Estas medidas se
tomaban por razones sanitarias y estéticas, pues los pordioseros
ensuciaban las calles y afeaban el paisaje urbano: preocupacion
doble que instaba a procedimientos extremos e inhumanos.
Para erradicar el problema, ponian a estos seres indeseables en
barcos de comerciantes o de peregrinos que los desembarca-
ban en otras regiones o, en algunos casos, en otros reinos. En
la Edad Media se comienzan a utilizar las naves de locos (stulti-
Jera navis), embarcaciones particulares que transportaban a los
enfermos de un lugar a otro, donde quedaban a merced de los
navegantes. Foucault cita el ejemplo de Tristan de Leonis, per-
sonaje literario que tuvo gran acogida y difusion en la Espana
medieval, desde referencias en la obra de Alfonso el Sabio hasta
el Libro del esforcado cauallero Don Tristan de Leonis (1501). Cuenta
la historia que Tristan se finge loco para regresar a Cornualles,
Bretana, y estar cerca de su amada Isolda. Los marineros que lo
acarreaban lo arrojan cerca de la costa del reino. Al enterarse
Isolda de que Tristan habia sido lanzado cerca de la orilla, mal-
dice a los nautas por haber llevado al loco ahi, y se lamenta ex-
clamando: “;Debieron arrojarlo al mar!” (p. 27).

Para la sociedad medieval y renacentista, el loco representa
una carga sin valor que debe desecharse en medio del mar o con-
denarse al ostracismo. Foucault indica que en la primera mitad
del siglo xv en la ciudad de Nuremberg, Alemania, se registré a
61 locos —la mitad quedo proscrita—, ademas de “21 partidas
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obligatorias” (p. 22). Aunque el filésofo francés deja sin explicar
la diferencia entre la expulsion y la “partida obligatoria”, lo que
salta a la vista es la percepcion que se tenia del retrasado como
agente infeccioso. Ademas de revelar la falta de sensibilidad a
causa de deshumanizacion, estas medidas responden a impera-
tivos sistémicos y estructurales. Los reinos medievales carecian
de infraestructura adecuada para acoger y rehabilitar a los de-
mentes. Como indica Foucault, el confinamiento en centros psi-
quiatricos solo se institucionaliza a mediados del siglo xvi1. En
la Peninsula Ibérica, sin embargo, estos sanatorios aparecieron
de manera esporadica a principios del siglo xv.

En 1409 se abre El Hospital de Ignoscents, Folls e Orats en
Valencia por iniciativa del padre Joan Gilabert Jofré, un religioso
de la Orden de la Merced que dedic6 casi toda su vida adulta al
cuidado de los dementes. Se dice que en 1409 el padre Joan iba
camino a la Catedral de Valencia a decir un sermén cuando mir6
que unos ninos apedreaban a unos locos —imagineria que re-
cuerda el acoso al que es sometido el licenciado Vidriera cuando
se descubre su locura®. El padre Joan defendi6 a los locos, y al
llegar a la Catedral ofrecié una homilia ferviente en favor de
los enfermos mentales, y expreso su frustracion por la vagancia
de los locos que subsistian sin asistencia de ningun tipo. Para
persuadir a los vecinos de la necesidad de un internado, el reli-
gioso insistié en la importancia de recluir a todos los “locos” que
deambulaban por la ciudad para reformarlos. Mientras que a €l
lo mueven su caridad cristiana y su sentido de humanidad, sabe
que, para convencer a los demas, debe recurrir al deseo popular
de asear las calles de estos seres antisociales.

Las diligencias del padre Joan inspiraron a otros samarita-
nos a abrir mas refugios, como el de Zaragoza en 1425, el de
Sevilla en 1435 y el de Valladolid un ano después. Hacia 1483,
los Reyes Catolicos fundaron el Hospital de los Inocentes en
Toledo. El término inocente, cuya aplicacion semantica contra-
dice el miedo, la desconfianza y el rechazo que provocaban en
la poblacion, se debe a la conexion entre los centros psiquiatri-
cos y las instituciones religiosas que los fundaban y sostenian.

8 CERVANTES narra en la novela ejemplar del Licenciado Vidriera: “los
muchachos, que son la mas traviesa generacién del mundo, a despecho de
ruegos y voces, le comenzaron a tirar trapos, y aun piedras, por ver si era
de vidrio, como €l decia” (2005 [1613], p. 54). Para mas detalles sobre la
importancia del padre Joan en la evolucion de los sanatorios psiquidtricos,
véase FERNANDO Espri ForciEN 2016.
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A pesar de lo loable de estos esfuerzos, tales albergues, que ya
de por si carecian de recursos y servicios basicos, eran insufi-
cientes para atender y acoger a toda la poblacion de locos que
habitaba las ciudades medievales. Es importante destacar aqui
que estos manicomios espanoles se construyeron mucho des-
pués de la muerte de los autores que aqui nos ocupan.

En el resto de este estudio mostraré como los reyes melanco-
licos que perdian el juicio eran expulsados de la vida social y del
espacio urbano. La cantiga 65, propuesta por Francisco Marquez
Villanueva (1985-86, p. 503) como una de las primeras represen-
taciones dramaticas del género de personajes locos o “principes
melancolicos”, cuenta la historia de dos hombres penitentes que
terminan sus vidas purgando pecados de soberbia. La cantiga,
narrada por la misma voz del rey Alfonso, comienza con la his-
toria de un campesino que es descomulgado por su arrogancia y
debe viajar a Roma para obtener la absolucion. Al no poder pa-
gar la simonia exigida para el perdon papal, el pecador debe via-
jar ahora a Alejandria en busca de un ermitano santo.

El énfasis dramatico cambia a la historia personal del ermi-
tano, quien habia sido rey de Alejandria antes de abdicar su co-
rona a causa de la melancolia provocada por la muerte de toda
su familia. Al narrar su propia historia al campesino, el rey peni-
tente remarca la relacion causal entre la pérdida de su familia'y
la crisis existencial que desemboca en su abdicacion: “vi morrer
meu padr’ e todos meus parentes; / e en mia fazenda entos pa-
réi mentes / e daqueste mundo fuy log’ enfadado” (Alfonso X 1986
[ca. 1257-1280], vv. 211-214; cursivas anadidas). La pérdida y
el duelo, cuya relacion con la melancolia se habia establecido
desde los escritos de Evagrio Pontico (345-399), Hildegarda de
Bingen (1098-1179) y el Libro de Alexandre pseudoberceano (ca.
1250), antes que Freud y sus seguidores, induce una desgana de
vivir (tristitia saeculi) que lo estimula a emprender la vida eremi-
tica. La historia del rey de la cantiga 65, adscrita a la tradicion li-
teraria de los “locos de Dios”, narra cémo el monarca abandona
la vida activa para dedicarse a la contemplativa en un lugar in-
hospito y semisalvaje, donde habita espacios en que se borran
los limites entre lo humano y lo animal. Este aislamiento, como
habia asegurado san Isidoro de Sevilla, estaba inherentemente
ligado a condiciones melancélicas’, mientras los médicos

% San Isidoro definia a los melancélicos como hombres que rehuian,
al igual que nuestro rey, la compania de los hombres: “Malus es ‘malo’,
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medievales identificaban este tipo de confusion ontolégica
como efecto de los vapores que brotaban del humor melanco-
lico quemado. El narrador enfatiza su trastorno psicologico lla-
mandolo “fol” trece veces; en tanto, el adjetivo sinonimico louco
aparece tres veces, y el sustantivo sandece, una vez. El poeta tam-
bién representa la locura del rey mediante imagenes y acciones
violentas que buscan crear un efecto dramatico en el lector.

La primera vez que el rey aparece en escena lo vemos a tra-
vés de los ojos del aldeano, ofreciendo una representacion gra-
fica de un loco en severo estado de malnutricion, desnudo (“ando
nuu”, v. 198) y escarnecido por la muchedumbre. Su desnudez,
en particular, recuerda esa transgresion del pudor y la moral
que tanto escandalizaba a la sociedad urbana. Si la descrip-
cion personal ya evoca imagenes deshumanizantes, el abuso
fisico y psicologico de las masas lo muestra como especie de
animal salvaje que debe ser expulsado del espacio social para
evitar infeccion y peligro. El poeta enfoca la escena en la multi-
tud frenética que viene “escarnecend’ un ome mui feramente”
(v. 111). El gerundio del verbo escarnir, cuya plasticidad seman-
tica incluye nociones de burla, broma y abuso fisico, sugiere
movimiento, mientras que el adverbio feramente es significativo
no solo porque indica intensidad, sino también porque esta ac-
cion reduce al loco a la condicion de fiera, recurso éste que
trae a la memoria el rechazo que provocaban los dementes en
las sociedades premodernas. La tension poética se intensifica
cuando el narrador revela que el “louco” era el monarca, y los
agresores, sus subditos, lo cual sugiere el leitmotiv del mundo al
revés que sirve una doble funcion dentro de la economia poé-
tica: humoristica y catartica. Para las masas que atacan al rey fi-
sica y verbalmente, abusar del loco suscita carcajadas y algazara,
pues gozan de superioridad respecto al monarca débil y vulne-
rable. Ya Foucault (2000, p. 50) habia notado que la locura era
objeto, “y de la peor manera”, de la risa socarrona del otro.

En este ambiente de comicidad, sin embargo, hay elemen-
tos de lo que Mijail Bajtin postula como humor carnavalesco, por
el cual las normas sociales se suspenden y la vision de la reali-
dad se invierte. En su ensayo sobre lo comico, inspirado en las

llamado asi a nigro felle, esto es, ‘de la fiel negra’, que es la malenconia, que
los Griegos llaman melan. Onde son llamados melancénicos los que fuyen
de vivir entre los hombres o que non quieren compania de hombres e son
sospechosos de los caros amigos” (en GoNzALEZ CUENCA 1983, pp. 394-395).
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teorias bergsonianas y freudianas sobre el humor, Umberto Eco
(1990) invoca las ideas bajtinianas sobre el carnaval para demos-
trar como el topico del mundo al revés donde los nobles “se com-
portan enloquecidamente” y “los tontos son coronados” tiene
una funcion social catdrtica en el lector o la audiencia: “en ese
momento nos sentimos lbres” (p. 11). Esta idea del humor como
una descarga de energia negativa que desvela deseos reprimidos
nos remite a las teorias psicoanaliticas que Freud atribuye a la
risa en El chiste y su relacion con el subconsciente (1905). Para Eco,
la deshumanizacion del héroe por medio de la burla, como su-
cede con estos reyes bufonescos, ayuda a liberar la presion y la
ansiedad que han provocado las vicisitudes de la vida cotidiana.

La mofa y la carcajada son esenciales en este tipo de re-
lato en cuanto que se despliegan como mecanismo de margi-
nalizacion y exclusion, donde la risa revela no solo antipatia
hacia el doliente, sino, ademas, indiferencia absoluta ante el
sufrimiento ajeno. La gente no se rie con los personajes locos
—como ocurre en algunas ocasiones en La Celestina cuando
Sempronio y Calisto se rien juntos de las locuras del amo (“Ca-
listo: jMaldito seas! Que fecho me has reyr, lo que no pensé
ogano”; Rojas 2001 [1499], p. 238)—, sino de ellos. Alfonso X,
Juan Ruiz, Fernando de Rojas ya habian destacado el efecto te-
rapéutico de la risa tanto para evitar la tristeza existencial como
para curar la melancolia'. Los celebrados médicos Maimoni-
des (Bar-Sela et al. 1964, p. 22), Bernardo de Gordonio (1991
[1305], p. 105) y Arnau de Vilanova —quien dedic6 su Regimen
sanitatis al rey Jaime II de Aragon hacia 1308— advertian que la
tristeza podia resultar en locura y que la diversion y la risa eran
antidotos contra la melancolia adusta''.

10 ViLANOVA ofrece una prognosis devastadora de la tristeza: “tristor
reffreda e afeblex lo cors e-l fa tornar magre e sech, per talc or estreny lo
cor e entenebra los espiritz e-Is engroseex e destruu I’enginy, e embargua la
aprehencio, ¢o és lo raebiment dels sens, e escura lo juhi e nagra la memo-
ria” (2017 [1308], p. 207).

"' Los criticos acuden a los famosos disticos de Caton en el Libro de
buen amor —también incluidos con el mismo efecto en las Siete partidas (11,
5, 20) del rey Alfonso X— para arguir que Juan Ruiz sabia de los efectos
catarticos de la risa para combatir la melancolia. Véase, por ejemplo, LOUISE
Haywoob 2008, p. 32. Para la opinién de Rojas sobre el efecto positivo de
la risa, s6lo hace falta echar un vistazo a los versos acrosticos donde nos dice
que escribe su comedia “imponiendo dichos lascivos, rientes”, porque con
la risa las gentes penadas “de grado escarmientan y arrojan su carga” (2001

[1499], p. 207).
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En esta nueva reconfiguracion carnavalesca, el rey de la
cantiga, que normalmente ocupaba el centro de la corte y del
reino, es expulsado de la comunidad humana a palos y escar-
nios. Aunque la melancolia del rey lo habia llevado a dejar su
palacio real voluntariamente, ahora que es percibido como de-
mente su presencia en la esfera social provoca una reaccion vio-
lenta. El rey “louco” jamas busca recuperar su lugar en la vida
politica, pero si ocupar un espacio en la via publica para predi-
car la palabra de Dios. Sin embargo, como apuntaba Foucault
a proposito de los locos en las sociedades medievales, la gente
los expulsa hacia los campos desérticos porque el reino carece
de instituciones psiquiatricas para confinarlos y brindarles al-
gun remedio para su demencia. La miniatura que acompana
el texto del Codice Rico (panel 12) de las Cantigas de santa Maria
muestra a un grupo de ninos y adultos en posicion amenazante
impidiendo su ingreso a la corte, mientras que el loco, semi-
desnudo, gira la vista atras para contemplar el espacio urbano
donde quiere, pero ya no puede estar.

El lugar que habita el monarca, aunque fuera de los limi-
tes de lo humano, no esta reducido al topico del locus terribilis
como el que predomina en la escena del Robledal de Corpes
en el Cantar de mio Cid (ca. 1207). Desde este lugar semisal-
vaje, que se convierte en espacio de resistencia, el rey consti-
tuye su identidad de santo y de “loco de Dios”, como lo sugiere
su acceso directo a la Virgen Maria y a su séquito divino ha-
cia el final de la cantiga. La teofania muestra que la conducta
extravagante del rey es agradable a Dios porque revela la ino-
cencia y pureza espiritual del penitente. Bien sea una locura
fingida o real, la muchedumbre lo excluye, lo ridiculiza y lo
expulsa no inicamente porque su sola presencia afea el espa-
cio urbano, sino ademads porque su desnudez representa una
amenaza contra los valores tradicionales de la moral, el recato
y el decoro. Asimismo, su apariencia fisica y sus acciones lo de-
finen como hombre ex-céntrico, es decir, un ser que no perte-
nece al centro de la esfera social y de la civilizacion. Y es esta
ex-centricidad —entendida aqui como sintoma de locura, consi-
derada efecto de los vapores toxicos en el sistema de la teoria
de los cuatro humores— la que provoca la pulsion que lo lleva
a buscar y habitar un espacio exterior, fuera de los limites del
reino, para convertirse no solo en un ser animalizado y carica-
turizado, sino también en personaje kinético o errante, siem-
pre en movimiento hacia lo externo.
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Esta transicion de lo activo a lo contemplativo y del centro
a los margenes se convierte en el ideal espiritual para Ramon
Llull, quien habia aprendido arabe con la intencion de viajar
a Oriente para evangelizar a los musulmanes. Durante una mi-
sion evangelizadora en 1314 en Tunez, el mistico mallorquin
fue victima de un linchamiento por la turba enfurecida, que lo
ataco con piedras e insultos, imagenes violentas analogas a las
de la cantiga alfonsi. En palabras de Maria Rosa Menocal (1990,
p. 174), Llull fue apedreado no sélo por predicar “conversion
but a union and re-union of opposites”. El sueno del autor es en
esencia fantasioso e irrealizable, ideales que pertenecen a la es-
fera de la literatura y no de la realidad. Inspirado por sus pro-
pias inquietudes religiosas, el mistico construye la trama de sus
obras cumbres, Llibre de Blanquerna 'y Felix o Llibre de meravelles,
en relacion con el tema de los “locos de Dios”, figuras excéntri-
cas por su divinidad aberrante.

Los personajes eponimos, Blanquerna y Félix, son repre-
sentaciones artisticas que nos remiten al tipo popularizado por
el texto Barlaam y Josafat, obra traducida al vernaculo en el si-
glo X111 que cristianiza la vida de Buda Gautama y celebra, a la
vez que difunde e inspira, esta forma de vida y expresion. Ade-
mas de estas caracterizaciones, ambos libros llullianos contie-
nen historias ejemplares de reyes y emperadores que abdican la
corona para huir a lugares herméticos y lejanos. El viaje a estos
sitios inhospitos, que simboliza el movimiento espiritual hacia
Dios, era considerado una precondicion para alcanzar los nive-
les mas altos de perfeccion mistica. Blanquerna, perteneciente
a una familia encumbrada, renuncia a su posicion y fortuna
para vivir en contemplacion y absoluta pobreza —sacrificio que
luego sus padres, quienes se habian opuesto férreamente al
misticismo del hijo, también adoptaran como modo de vida. Su
tristitia saeculi, causada por la ansiedad de la condicion humana
y la transitoriedad de la vida, lo estimula a escapar a lugares ex-
teriores y salvajes, donde coexiste con las bestias, pero también
con lo divino. Su vida eremitica y su santidad, irbnicamente, lo
vuelven a colocar en el centro del poder y la civilizacion. Esta
vez gracias a su ascetismo y ejemplaridad, Blanquerna va ascen-
diendo por la jerarquia eclesiastica hasta ser electo papa de
Roma —puesto que ocupa hasta su senectud. Sin embargo, su
rechazo de la vida cortesana, de la riqueza y del poder lo em-
pyjan nuevamente a la soledad de las montanas, y renuncia al
pontificado. Es precisamente en este retiro donde Blanquerna
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escribe intertextualmente su tratado mistico Liibre d’amic e amat,
inspirado en la mistica sufi e interpolado en el Llibre de Blan-
querna en un juego literario muy cervantino avant la lettre.

Al igual que sus autores, Llull y Blanquerna, el Amic vive
una vida excéntrica, es decir, fuera del centro, siempre en mo-
vimiento hacia el exterior, abusado y escarnecido por la gente
que lo llama loco e idiota por la inepcia que proyecta su misti-
cismo extravagante. E1 Amic sufre de melancolia mistica (amor
hereos) por su Amado y encarna el arquetipo quintaesencial del
“loco de Dios”, expuesto siempre a la violencia e irrision de la
muchedumbre y atormentado por la ausencia del Amado per-
dido'®. Este rechazo social, al igual que en la cantiga 65, se va-
lora de manera inversa al amor de Dios. El odio, la agresion y el
ostracismo sirven de acicate para cimentar y aumentar el amor
de Dios al loco fingido. Graciela Candano (2000, p. 29) ha no-
tado en su monografia sobre la comicidad en la literatura bajo-
medieval que el Antiguo Testamento exalta “la circunspeccion,
melancolia [y] pesadumbre” como una axiologia purificadora
que se yuxtapone a la risay la verbena. En esta cosmovision exe-
gética, bajo la cual hunde sus raices la literatura mistica, la tris-
teza y el sufrimiento depuran el espiritu.

Al margen de un manuscrito del Conde Lucanor (ms. H)
del siglo XV, un lector anénimo escribe un escolio axiomatico
que resume el valor espiritual de someterse al exceso del vulgo:
“aun non eres bien auenturado sy el pueblo non ha burlado de
ty” (Burgoyne 2007, p. 145). Este proverbio, derivado de Co-
rintios 4:10 de san Pablo, se evoca en el Félix llulliano. El mis-
tico mallorquin pone en boca de un ermitano cierta valoracion
axiologica del mismo fenémeno, al contar la historia de dos
hombres que se fingen locos, uno para ganar dinero, en tanto
que “el otro hombre se fingia loco para poder decir de Dios
palabras de alabanza y amor” (Llull 2016 [ca. 1287], p. 256),

2 MARY WAck (2000) destaca la relacion entre el amor hereosy la melan-
colia mistica: “women appropriated to themselves the language of mystical
love-languor. If... a single dynamic underlies mystical love and lovesickness,
how do we explain the absence of women from the academic medical tradi-
tion when they seem to appear everywhere else as subjects of lovesickness?”
(p- 174). La conexidn entre lovesicknesssy la experiencia mistica surge a raiz
de la exégesis anagégica del Cantar de los Cantares, y es utilizada poética-
mente no sélo por misticos medievales, sino ademas por los misticos del
Renacimiento espanol. Véanse los textos de AMy HoLLywoop (2016, pp.
67-90) y CAROLINE WALKER Bynum (1987, p. 161).
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asercion que reitera en el apartado 158 del Llibre d’amic. Como
era de esperar, este “loco de Dios” es ignorado y despreciado,
mientras el otro, que tiene matices de juglar y bufén para en-
tretenimiento del rey y sus nobles, es honrado y enriquecido.
El mensaje que subyace en estas dos obras llulianas es que para
poder ser amado por Dios no sélo hay que tolerar, sino ademas
buscar el abuso y la burla de las masas. El dolor y el sufrimiento
humano, llevado a su maxima expresion en el calvario y cruci-
fixion de Jesucristo, se glorifican como elementos constitutivos
de la purificacion del alma.

Hacia el final del Llibre de Blanquerna, un emperador abdica
su corona para escapar del centro de la corte hacia la ermita
donde Blanquerna vive su vida en contemplacion. Junto con
Blanquerna, el emperador encarna el ideal cristiano que ex-
horta a abandonar los bienes (y vicios) del mundo para vivir en
extrema abnegacion. Esta resolucion prefigura el exemplo 1 del
Conde Lucanor donde el rey comunica a su consejero privado
la decision de cederle la regencia del Estado, con lo que daba
a entender “que se despagava mucho de la vida deste mundo
et quel parescia que todo era vanidad” (Juan Manuel 2006
[ca. 1331-1335], p. 17). Mas alla de las referencias a Eclesiastés
1:2, esta cita muestra el valor espiritual que suponia abandonar
el mundo material, considerado como un estorbo para alcan-
zar el grado mas alto de virtud y espiritualidad, para dedicarse a
la purificacion del alma'®. Esta especie de sacrificios implica re-
nunciacion, pero también desplazamiento fisico hacia lo salvaje
que simbolizaba el retorno a una inocencia prelapsaria que el
asceta Juan Casiano (ca. 360-435) asociaba con la anoranza hu-
mana de recuperar la armonia con la naturaleza del Edén per-
dido (Cassian 2000 [ca. 420], p. 216). Para estos monarcas, no
obstante, el movimiento centrifugo representa una via de es-
cape de la voragine politica y el desgaste psicologico que con-
llevaba la vida de la corte y que podia engendrar condiciones
melancolicas como la que padecia el sultan Al-Alal, o posible-
mente Alfonso el Sabio. Pero esta evasion también se puede
interpretar como efecto o manifestacion del trastorno psicolo-
gico causado por el exceso y la combustion de bilis negra.

El corolario de la melancolia es incluso mas evidente en la
obra de Juan Manuel, heredero directo de la tradicion literaria

1* Asi lo entiende Blanquerna: “como este mundo es grande estorbo
para contemplar [a Dios] y considerar su encumbrada virtud, por esto le
dejo y me retiro a los montes y desiertos” (LLULL 1948 [ca. 1283], p. 187).
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de su tio Alfonso X y de su primo Sancho IV'. La influencia de
Llull sobre el principe castellano va mas alla de una mera deuda
por el marco narrativo de su Libro del caballero et del escudero. Juan
Manuel habia estudiado con avidez otras obras del mistico ma-
llorquin (Lida de Malkiel 1950, p. 174). Igual de importante es
la lectura cuidadosa que el magnate castellano hace de Barlaam,
de donde copia el marco narrativo para su Libro de los estados,
ademas del primer exemplo del Conde Lucanor, que narra la his-
toria de un rey que pretende enganar a su consejero para acre-
ditar su lealtad, diciéndole que abdicara la corona en su favor
para retirarse al desierto y purificar su espiritu. El mismo tema
reaparece en un relato interpolado en el ms. H del Conde Luca-
nor, donde un rey renuncia a su corona para expiar sus culpas y
depurar el alma. Este cuento apocrifo muestra que los lectores
del siglo xv percibieron el tema de los reyes melancolicos como
uno de los elementos constitutivos del Conde Lucanor.

El exemplo 51, cuya autoria sigue siendo un punto de conten-
cién en la critica manuelina (England 1974; Alvar 1984; Biaggini
2014), muestra con dramatismo vivido los efectos psicologicosy
sociales de la melancolia adusta. Dicho relato, inspirado en un
cuento de la difundidisima Gesta Romanorum, narra las vicisitu-
des de un rey soberbio a quien Dios castiga por alterar los ver-
sos del Magnificat”®. Un dia el rey va a los banos publicos con su
séquito real, y deja su ropa fuera mientras se bana. Dios envia
un angel a usurpar la figura del rey, toma su ropa y regresa al
palacio, dejando so6lo unos harapos. Al salir el rey, se encuentra
solo. Aunque al principio se muestra renuente, al final se pone
los andrajos y se dirige furioso al palacio —exteriorizacion de
su complexion colérica. El intercambio sartorial no sélo presa-
gia, sino que ademas cataliza, la confusion ontolégica que da
pie a la tension dramatica. El rey haraposo exige al custodio
abrir la puerta. El guardia lo ignora, por lo que el rey “comenco
arabiar de sana et de malenconia” (Juan Manuel 2006, p. 218).

" KINKADE (1972) propone que el rey Sancho IV sirve como puente
entre la literatura de Alfonso el Sabio y Juan Manuel. Bien conocida, sin
embargo, es la fascinaciéon que el principe castellano sentia por la obra
alfonsi, la cual lo lleva a escribir no s6lo su Crinica abreviada, sino ademas
su Libro de cantigas (obra perdida), ambos textos inspirados en la Estoria de
Espaiiay Cantigas de santa Maria, respectivamente.

' El rey habia mandado que el versiculo “Nuestro sefior Dios tir6 et abaxé
los poderosos soberbios del su poderio et ensal¢é los omildosos” debia invertir-
se para que se ajustara mas a sus propios intereses: “Dios ensalc6 las siellas de
los soberbios poderosos et derrib6 los omildosos” (JuAN MANUEL 2006, p. 216).
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Esta es la tnica vez que el término malenconia aparece en el
Conde Lucanory es sumamente significativo que sea en un relato
que dramatiza los efectos de la melancolia adusta. Pensando que
el custodio se esta burlando de €l, el rey intenta mesarle el ca-
bello, pero el guardian le da tal golpe en la cabeza con la cu-
lata de la maza que lo hace sangrar. El rey piensa que el portero
ha perdido el juicio, por lo que se marcha del alcazar en busca
de su mayordomo, pero éste también lo ignora y maltrata. Fi-
nalmente va a la reina, pero lejos de conseguir su objetivo, ésta
lo manda azotar y expulsar del palacio: “diziéndol quel echas-
sen de casa aquel loco quel dizia aquellas locuras” (p. 219). Ex-
pulsado de la corte, el rey comienza a habitar los margenes del
reino, donde pide limosna y cuenta a todo el mundo que €l es
el monarca de esa tierra. Su excentricidad, intensificada visual
y dramaticamente mediante su vestimenta de pordiosero (“pa-
nizuelos viles et rotos”), lleva a la gente a creer que el rey esta
fuera de su entendimiento. Su supuesta locura, que no es sino
artificio divino para curar su soberbia, lo convierte en el hazme-
rreir del reino entero. Este abuso sistémico lleva al monarca a

dudar de su propia identidad:

Et tantos omnes le dixieron esto et tantas vezes et en tantos luga-
res, que ya €l mismo cuydava que era loco et que con locura pen-
sava que era rey de aquella tierra. Et desta guisa andudo muy
grant tiempo, teniendo todos los quel conoscian que era loco
de una locura que contes¢ié a muchos: que cuydan por si mismos
que son otra cosa o que son en otro estado (loc. cit.; cursivas anadidas).

Haciendo eco de una descripcion fenomenolégica articu-
lada en el Setenario alfonsi, o en el Lucidario de Sancho 1V, y dra-
matizada en otro relato apocrifo intercalado en un manuscrito
quinientista del Conde Lucanor, estas palabras enfatizan el pro-
ceso ontologico que lleva a un hombre a creer que es lo que no
es. La epistemologia médica cultivada por Rufo de Efeso, Ga-
leno y sus seguidores medievales explicaba esta teleologia por
medio de la combustion de la bilis negra y los vapores malignos
que subian al cerebro. Aunque sin un contexto adecuado, Gui-
llermo Serés remite al lector a esta teoria humoral en nota al pie
de pagina de su edicion del Conde Lucanor'®. En la descripcion

16 SERES ofrece la siguiente explicacién: “se consideraba que este tipo

de locura tenia su causa precisamente en el tipo de melancolia que aquejaba
al rey” (loc. cit.).
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sobre el monarca, adicionalmente, hay una tautologia fonética
causada por la repeticion de la consonante ka que predomina
en los términos “loco” y “locura”. Ademas de ello, es importante
resaltar como esta melancolia —fingida o real— crea condicio-
nes deshumanizantes que llevan a la violencia y a la exclusion.

Al contrario del exemplo 11, donde el autor crea una ilusion
cognitiva que engana tanto al dean de Santiago como al lector,
el narrador del exemplo 51 advierte que el rey ni esta loco ni es
melancolico. Es solo a partir del rechazo social y la burla que el
rey comienza a vacilar entre su percepcion subjetiva y la reali-
dad exterior. Cuando el angel pregunta quién es el “loco” que
afirma ser rey, el mismo portero que lo habia golpeado y escar-
necido reitera el atropello al que es sometido, ironicamente,
por los subditos mas marginados del reino: “cont6l cémmo an-
davan las gentes riendo et trebejando con é€l, oyendo las locu-
ras que dizié” (p. 220). Estas risas y juegos (riendo et trebejando)
constituyen un humor negro que evoca la bilis negra, causante
de la supuesta locura del rey. En el relato de la Gesta Romano-
rum, el maltrato es incluso mas violento y mas grafico, ya que el
emperador Joviniano es vapuleado, encarcelado y, finalmente,
echado fuera de la ciudad. El propio Joviniano expresa su mar-
ginacion y sufrimiento con patetismo tragico: “I am an outcast,
the laughing-stock of my people” (2016 [1342], p. 149). El em-
perador subraya dos consecuencias l6gicas que sufrian los locos
en las sociedades medievales: la marginacion social (outcast) y la
burla tendenciosa (laughing-stock). Estos dos fen6menos repre-
sentan los rasgos mas comunes de la experiencia humana del
demente, que se evidencia tanto en cronicas histéricas como en
obras literarias.

Al igual que la cantiga 65, el chiste deshumanizante que
lleva a la risa socarrona se convierte en instrumento de tor-
tura psicologica que presupone un complejo de superioridad.
Desde las teorias filosoficas de Platon, Aristoteles y Thomas
Hobbes hasta las de Bergson y Freud, el chiste y la risa se han
postulado como elementos constitutivos de la dialéctica de lo
superior y lo inferior. Hobbes aseveraba que la risa era una es-
pecie de sentimiento de “glory arising from the sudden con-
ception of some eminency in ourselves, by comparison with the
infirmities of others, or with our own formerly” (Lintott 2016,
p- 353). La gente no se rie solo de las deformidades y desdi-
chas del otro, sino, ademas, de la certidumbre de que son me-
jores que el objeto de la risa. En un estudio clasico, Bergson
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(1911, p. 136) afirmaba que mediante la risa “we always find an
unavowed intention to humiliate”. El rey loco del exemplo 51 es
convertido en el blanco de las bromas bufonescas, el hazme-
rreir que divierte al pobre y al rico para obtener un mendrugo.
Mientras pide limosna, el monarca declara que es el rey del te-
rritorio y la gente lo chancea, preguntandole socarronamente
que “commo andava tan lazdrado seyendo rey de aquella tie-
rra” (Juan Manuel 2006, p. 219). En El chiste y su relacion con el
subconsciente, Freud postulaba que el chiste tendencioso “is so
well suited to attacking the great, the dignified and the mighty”
(2002, p. 100). En este ejemplo, incluso la gente plebeya puede
burlarse del rey porque éste ha perdido su podery, por medio
del escarnio, los subditos gozan de superioridad circunstancial.

Connie Scarborough concluye que, en la cantiga 327, los
feligreses (y el lector) se rien del sacerdote humillado porque
sienten “[a] sense of superiority now that an authority figure
has been deformed as to be comical” (2010, p. 286). Harold
Moon (1963), Edna Aizenberg (1980), John England (1994) y
John Rutherford (2006) han encontrado un fenémeno seme-
jante en el episodio posbélico entre el conde Berenguer de Bar-
celonay el Cid, en el que éste obliga a aquél a participar en las
festividades que celebraban su derrota. La audiencia y el lector
se rien del personaje aristocrata por su inferioridad en relacion
con el héroe castellano, luego de ser humillado y simbdlica-
mente emasculado.

La burla y la risa de sus subditos —ingredientes esenciales
para lo comico— llevan al rey a aceptar su estado de inferiori-
dad. Al mismo tiempo, su condicion de bufon lo obliga a re-
correr los margenes del reino en busca de alimento y refugio.
Al igual que el emperador Joviniano, el rey no puede coexis-
tir en el centro de la vida cortesana y la civilizacion porque su
locura, acentuada por su desnudez parcial y sus palabras “irra-
cionales”, representa una amenaza para el cuerpo social. Por si
esto fuera poco, su pretension al trono contiene el germen para
desestabilizar la misma cabeza del Estado. Por ello, se ve impe-
lido a convertirse en personaje itinerante y centrifugo, sin un si-
tio permanente. Si el destierro fisico y la violencia psicologica
engendran una melancolia crénica que empuja al emperador
Joviniano al borde del suicidio, el rey loco también va experi-
mentando un tedio y un desapego por su vida que van minando
su existencia. Igual que Joviniano, el rey comienza a perder el
juicio y el sentido de identidad. Cuando lo confronta el angel,
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el rey enfatiza su vacilaciéon ontologica: “digovos, senor, que yo
veo que soy loco et todas las gentes me tienen por tal” (Juan Ma-
nuel 2006, p. 221).

Por lo menos en el marco del discurso, el rey esta loco (“soy
loco”) —asercion dramaticamente poderosa que contrasta por
completo con su anterior soberbia. El silogismo del rey es evi-
dente: €l esta vestido de pordiosero y cree que es rey; la gente
lo maltrata, se burla de €l ylo expulsa de la sociedad. La conclu-
sion logica es que esta loco. Ante el angel-rey y la corte, el rey
indigente confiesa que todo el reino lo trata como a un loco, es
decir, un ente caricaturesco, a la vez que abyecto e inferior. El
castigo divino estd creando una verdadera enfermedad psicoso-
matica. Al final del relato, el rey se arrepiente, expia sus peca-
dos mediante el sufrimiento causado por el ludibrio del vulgo
y vuelve a ocupar su espacio en el centro de la monarquia. Sin
una verdadera contricion, el rey probablemente habria termi-
nado su vida deambulando por las callejuelas del reino como
un loco excéntrico, creyendo haber sido alguien que ya no es.

La melancolia adusta, por lo tanto, contenia el fermento
para ocasionar trastornos mentales irreversibles. Estos des-
6rdenes psicologicos provocaban que las victimas actuaran
de manera excéntrica y que emprendieran, para parafrasear
a Foucault, una marcha obligatoria hacia la periferia, donde
coexistian con la agresion, la burla y el rechazo. Estos reyes me-
lancoélicos eran perseguidos por un vulgo sediento de humor
negro, y caian victimas de situaciones tragicomicas que conte-
nian el germen de la risa deshumanizante y excluyente a costa
del monarca caido. Como el rey de la cantiga 65 o el del exem-
plo 51, los locos melancolicos eran caricaturizados por una so-
ciedad que, lejos de mostrar compasion por su sufrimiento, los
expulsaban a palos y escarnios fuera del espacio urbano, como
si de animales infecciosos y peligrosos se tratara.

Ademas de empatia y tolerancia, las sociedades premoder-
nas carecian de un sistema psiquidtrico que ayudara a confinar
a los dementes con miras a rehabilitarlos. La solucion mas via-
ble, aunque menos humana, era echarlos en los margenes para
mantener la higiene y la belleza de las urbes. El abuso fisico y
psicologico, sin embargo, tenia una doble funcion que benefi-
ciaba tanto al sujeto como al objeto del exceso. Como apunt6
Eco, la risa ayudaba a enmascarar y canalizar las dificultades
de la cotidianidad. La gente se reia del dolor ajeno para mi-
tigar u olvidar el propio. Para el objeto de la agresion, segun
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la cosmologia cristiana y el ideal mistico, la angustia y el dolor
servian como mecanismo catartico que purificaba el alma, a la
vez que aquilataba su inquebrantable amor por Dios. Al final,
como se explicita en la historia de Nabucodonosor y se infiere
en el exemplo 51, algunos reyes melancoélicos podian regresar
de la periferia siempre y cuando se arrepintieran de sus peca-
dos y purificaran sus almas por medio del sufrimiento. Sin con-
tricion verdadera, estos locos estaban condenados a errar entre
los margenes, simultaineamente dentro y fuera de la comuni-
dad humana que los expulsaba a palos y escarnio.
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